
Сдача Нормативов комплекса ГТО 

Семь лет назад началось возрождение комплекса ГТО. А сегодня он прочно вошел в нашу 

спортивную жизнь и стал ее важной составляющей. Нормативы ГТО – это поистине норма 

жизни! В нашей школе 67 практически все – от младших школьников до взрослых 

солидных людей – бегают, прыгают, подтягиваются, осваивая этот физкультурно-

спортивный комплекс. За последние годы обладателями золотых, серебряных и бронзовых 

знаков отличия ВФСК ГТО стали многие ученики всех возрастов. И не случайно. Ведь 

физическая активность, здоровый образ жизни важны в любом возрасте! 

И весенние каникулы не повод лениться! Ученики ежедневно приходят в наш спортивный 

зал и сдают нормативы комплекса ГТО. Состязания проходят эмоционально, ребята 

подбадривают друг друга, а тех, кто явно идёт на рекорд – поддерживают 

аплодисментами. И мальчики, и девочки достойно справились с испытаниями. 

 

Будьте готовы к труду, обороне! Вперед, Россияне! Нас ждут стадионы! 

 

Будь силён и будь готов! Всё в твоих руках! Сдай все нормы ГТО, Прочь из жизни страх! 



 

Ветер дует, снег идет И холодный дождик льет. Но наш дух непобедим – ГТО мы все сдадим!

 

ГТО сдавать идем! Все рекорды мы побьем! Станем мы сильнее! Станем мы быстрее! 


